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LỜI GIỚI THIỆU 


Các con thương mến củo †thồy! 


Từ năm 2006, khi thònh lộệp chương trình †u học hè cho Thiếu nhi vò 
thơnh niên, thầy đõ lên kế hoạch biên soạn bộ sóch kỹ năng sống vò gió trị 
sống phù hợp với nhóm lứo tuổi của cóc con. Từ năm 201ó, khi chùa Cióc 
Ngộ được trùng †u, chương trình Búp sen †ừ bi dònh cho lứa tuổi mềm non 
đõ được óp dụng song song với chương trình Tuổi trẻ hướng Phột dònh 
cho †thơnh Thiếu niên tại chùo Gióc Ngộ. Ngoòi tập sách nòy dònh cho 
cóc con ở tuổi mềm non, bộ gióo trình 12 tập còn lợi dờnh cho thanh thiếu 
niên với chương trình Tuổi trẻ hướng Phộit. 


Một trăm chín mươi lăm bòi †hơ có hình minh họa †rong †ộp sóch này 
được thồy viết như phần quờ dònh cho cóc con ở tuổi mồm non. Chio làm 
23 đề mục, mỗi đề mục trong †ộp sóch nòy có tối thiểu †ừ 4 bời đến hơn 
một chục bòi thơ dọy về kỹ năng sống. Mỗi bòi thơ gồm 4 ngôn ngữ: tiếng 
Việt, tiếng Anh, tiếng Hoq vò tiếng Hòn Quốc, có hình minh họa phù hợp 
với nhóm lứa †uổi của cóc con. 

Vĩ lò kỹ năng sống, †trước nhốt cóc con höy xem hình rồi đọc lời thơ để 
hiểu rõ nội dung. Học thuộc lòng luôn còng tốt. Mỗi bời thơ lờ một tình 
huống ứng xử thể hiện sự hiểu biết, lịch lãm về văn hóog, mong lợi lợi ích 
cho bỏn thôn trong tương quœn với cha mẹ, ông bờ, người thôn, thầy cô 
giáo, bạn bè vò mọi người. 


Để lờm con ngoœn †tợi nhờ vờ trò giỏi tợi trường, cóc con phởi huốn 
luyện thói quen †ích cực †ừ những năm đồu đời boo gồm ngủ sớm, dộy 
sớm, súc miệng, tắm rửo, tộp thể dục, ăn không cồn cha mẹ mớm cơm, 
học không đợi chữ mẹ kêu, phụ lờm việc nhò, lễ phép với khóch, không độp 
phó đồ đọc, không trây trét dơ bổn, bỏ róc vòo sọt rớc, giữ gìn vệ sinh ... Cóc 
†hói quen nòy sẽ giúD cóc con được cho mẹ thương, chăm sóc, nuôi dưỡng 
để trở thònh người tốt vò hữu dụng ở hiện †ợi vờ trong tương loi. 

Để lòm trò giỏi trong trường lớp, các con phỏi siêng năng học bồi trước 
t†ợi nhờ, lm bời tộp do thồy cô gióo chỉ định, lắng nghe lời giảng củo thầy 
cô gióo, lễ phép thưa hỏi những điều chưo biết hoặc thốc mốc. Siêng 
năng, chăm chỉ ở †rong lớp vụ W lúc ra chơi. 

Để lờm người tốt vò được yêu mến trong xõ hội, céc con phởi sống lễ độ, 
kính trên, nhường dưới, tôn †rọng luột giao thông, không đónh lộn, chửi tục, 
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FOREWORD 


Deor my belovedl kids œndl s†uden†s 


Since 200é, when launching †he summer school progrom for kids and 
†eenogers, | have hodl a blan of compiling œ book series on aQ©-ODbroprio†e 
lif© skillsšs qnd living vdlues for you. In 201ó, when Ciqac Ngo monostery 
wG@s completely renovo†ed, †the 'Compossiono†te Lo†us Bud” brogram for 
kindergorteners wos commenced in porcllel with Buddhism for You†h' 
progrơm for teenqgers held œ† Ciac Ngo monostery. In addition †o this book 
series, ano†her curriculum of 12 books is bublishedl for teenogers long wi†h 
†he Buddhism for You†h' progrơm. 


One hundred ơng nine†y-five boems wifh illus†rated bic†ures in this book 
series were wri†fen os giffs for †hose in kindergortens. [his book series consis†s 
cf 23 sections, eoch secTion hos œ† leos† four †o more thon  dozen life 
Skills boems. Each boem is †ronslo†edl in†o 4 langudoges namely Vie†nomese, 
English, Chinese œnd Koreoœn, with qbppropridte illusttofed pic†ures for 
dlifferen† ges. 


As i† is œll about life skills, firsf and foremos†, you sholl look œ† †he bic†ures 
œnd  reodl the boems, lines †o lines, †o unders†and †hem œng  i† would be 
much betfer if you cơn leorn †hem by heor†. Every single boem is a reocTing 
situof†ion showing your culturdl khowledge, educorion, œndl for the benefifs 
©f yourselves in reloiionshib wifh your pborenis, grandlborens, reloTives, 
†eqchexrs, friends and o†hers. 


To be considered œs œn obedlen† child œf† home œnd œa goodl s†tudeni 
œầ† school, you mus† †rain yourselves wifh bosifive hobifs ơi the very ecrly 
yeors of life including sleebing on †ime, getling ub eorly, brushing your 
†ee†h, bothing, exercising, self-feeding, self-leorning, doing house chores, 
behoving politely †towords guesỉis, being obecdlen†, keebing self-hygiene, 
put†ing œawoy †rosh in†o bins, keebing yourself cleon o† dll times, e†C ... Ihis 
fomilicrizotion cllows kids †o be loved, lookedl odfter and nur†uredl by Their 
bcrenis œndl i† engbles †them †o become goodl œnd  civilzecl beople o† †he 
moömen† œndl in the fu†ure. 


In order for you †o become œö goodl s†uden† in school, you musf 
review bprevious lessons œ† home, do †the homework œssigned by the 
†eochexws, listen corefully †o †he †eqachers during †he closses and bolitely 
Josk quesfions for any doubis. Be diligen† and hord-working whenever d† 
school or d† home. 


For the soke of being œ civilized and beloved berson in the socie†y, you 
mus† resbec† elders œndl love youngews, follow †roffiC rules, stay œwdy from 
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không ăn cắp, không nói dối, không đi theo người lạ, không để người lớn 
đụng chọm cóc bộ phộn nhọy cỏm trên cơ thể. 


Khi ở trường hay ở xóm hoặc bết cứ nơi nào, nếu bị bạn bè hoặc người 
khóc ức hiếp, đónh độp, dụ dỗ, cớm dỗ tiêu thụ ma †úy, cóc con phải 
trình béo thầy cô giớo trong †rường cũng như chơ mẹ tợi nhờ để được 
giúp đỡ vò vượt qua. 


Còn nhiều kỹ năng sống vò bời học hoy †rong †ộp sóch nòy, cóc con 
cồn đọc, suy nghĩ vò lờm †heo. 


Mỗi tuần cóc con nhờ cha mẹ dỗn đến chùa để tham gid sinh hoẹ† với 
lớp "Búp sen từ bi' vốn dònh riêng cho cóc con. Khi học tại chùa, cóc con 
sẽ có thêm bạn bè mới, được cóc †thồy, cóc sư cô thương mến, dọy dỗ 
tên †ình. Cóc con được lọy Phột, ngồi thiền, tụng kinh, học Phội phớp vò 
vui chơi với bạn bè đồng lúa. 


Cóc sinh hoạ† nòy nuôi lớn phổm chết đọo đức, giúb cóc con được 
chơ mẹ vò thầy cô giáo thương, nhờ vệộy, trở thònh học sinh giỏi, sống 
hạnh phúc vò †ương loi †ươi sáng. 


Các con hy xem phồn quò nòy lờ séch gối đầu giường, lò thức ăn †inh 
thồn vò lờ người bơn thôn thiết đối với tuổi thơ của cóc con. Nhờ đó, cóc 
con không chỉ †rỏ thònh con ngoen, trò giỏi mờ còn trở thònh những bé 
†hơ hạnh phúc vò được mọi người thương yêu. 


Để hoờn thònh tóc phổm nòy, thầy chôn thònh cẻm ơn chị Vũ Thị Đăng 
Lơn góp ý thơ tiếng Việt; thầy tón dương TS. Lợi Viết Thắng đỡ dịch tiếng 
Anh; cảm ơn Lê Thị Ngọc Quyên vò Sơ-di Ngộ Trí Đúc đõ góp ý chỉnh sửa 
bỏn dịch tiếng Anh. Thầy cỏm ơn đệ tử, $C. Gióc Lệ Hiếu đö dịch tiếng 
Hòn để cộng đồng mồm non vờ thiếu nhỉ Hồn Quốc có thể học tộp kỹ 
năng sống theo tinh thồn Phột dọy trong †ộp sách nèy. Tôi †ri ôn vò tón 
dương quý Tôn đức Tăng, Ni Khoo Trung văn thuộc Học viện Phột gióo Việt 
Nam tợi TP.HCM đẽ dịch tiếng Trung vò thầy cỏm ơn Tạ Gia Đức đỡ góp 
ý chỉnh sửo bỏn dịch Tiếng Trung. Thồy tớn dương Bơn lõnh đọo Quỹ Đọo 
Phột Ngòy Noy đẽ vộn động ến tống quyển sách nòy để hồng ngòn chóu 
mồm non vò Thiếu nhi có được quyền sóch kỹ năng sống nòy trong †ủ sóch 
gio đình của mình. 


Xin hồi hướng công đức từ việc ến tống sóch này đến mọi người. Cầu 
chúc ónh sóng chôn lý của đức Phi mơng lại phúc lợi vò œn lạc cho con 
người trên hồnh Tinh nòy. 


SỬ ĐhceÚ có con 
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†roubles and avoidl using offensive languoges, s†eoling, †ellino lies, folloòwing 
s†rangexs, let†fing others †oúch sensi†ive bor†s on your body. 


ln cœse if you œre getfing bullied, beo†en or tembp†ed †o use drugs by 
yOUur friends or s†rangers, you mus† immediorely rebor† †o your †teqchers œ† 
school or your Doren†s a† home †o receive †heir œssisiance. 


There œre mœny voluoble life skills andl lessons avơilgble in †his book series 
which you needl †o reod, think and brociise. Every weekend, you should 
Gsk your borens †o †ake you †o Ciac Ngo mongosfery †o bor†icibofe in †he 
'Compossionofe Lo†us Bud” brogram which hos been conducred jus† for 
you. When s†udying œ† Cidc Ngo monostery, you ơre no† only †taugh† by 
mœny devo†ed œndl dedlico†edl volun†eer teqachers bu† you dlso mœke new 
sơme-ooe friends. Additionolly, there œre †imes you will bay homgge †o the 
Budldhg, chœn† Buddhis† su†ros, medlitote, leorn the Buddhơ s teachings ond 


-_ Play wi†h your same-oge clossmo†es. Ihis brogram will nourish your e†hicol 


vdlues, helbing you become œn ou†s†anding s†uden† œngdl live a hoDbpy life 
wi†h œ bright† fu†ure. 


This book series should be your bedside books, spirituol nutrifion and 
your besf† friend during your childhood. Consequently, you re no† only 


..” 
“ờNG 


œn obedien† child and œn ouistonding s†udent, bu† you olso become †he 


hobpies† and the mos† beloved one. 


To complefe this book, | sincerely †honk Ms. Vụ Thi Dong Leơn for her 
commenis on Vie†lnamese poetry/; highly broise Mr. Lơi Viet [hong for 
English †ranslo†ion; †hnank Ms. Le Thi Ngoc uyen œnd Sãmonero Ngo Tri Dục 
for proofing the English version. Id like †o œcknowledge the contriburion 
of my disciple, BhikkhUunr Ciqc Le Hieu, for Koreœn †ronslotion †ho† would 
encourooe †the Koreon breschool communifies ond children †o leorn 
vi†ol life skills qccording †o †he Buddha †dought in this book. | express my 
grotitude and œbpreciotion †o the Veneroble monks œndl nuns belonging 
†o the Chinese Depor†tment œ† Vietnam Buddhhist University, Ho Chi Minh 
Cify for their Chinese †ranslof†ion, and †o Mr. Ta Gia Dục for hịs edifing on 
†he Chinese version. 


lburely Đroise the leqdlershiDb of†he BuddhismTodayFoundorionforbublishing 
†his book for free clistribu†ion, which cœn mœke †housondls of breschool children 
œnd †eenogers hoving This life skillful book on their family booksheltf. 


| dedicote †he meri† of bublishing this book †o everyone. Mloy †he ligh† of 
†he Buddhos †ru†hs bring welfore and beoce †o beople on This blanet. 


Your deores† Mos†er, 
Most Veneroble THỊCH NHAT TU 
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CETTING UP IN THE MOIRNINC 
0E20J Z91L†2I 
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Ngủ sớm, dộy sớm 
Thức khuyo hại sức khỏe 
Ngủ chín giò em nhé 

_ TỘb thức dộy †hội sóm 
Cho Thôn, tâm mọnh mẽ. 


[ go †o sleeb and ge† up eorly 

A nighf owl has unheolfhy effec†s 
l go †o bedl a† 21:00 

l try †o ge† up eorly 

ïo keeb myself fit and hedolfhy. 
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Cầu Phột buổi súng 

_ Vùo Tỉnh giốc trên giường - 
Em híf thở thột sâu 

_ Em cầu Phệt gio hộ 
Được hẹnh phúc còi lôu. 
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A moïrning prayer fo the Buddha 
As wQking up in bed, 
lImmeơioïiely I have deeb breolhs 
l pray for Buddhd s blessings 

To œfidin an e†erndl habpbiness. 
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Xếp gọn mùng, mền 

Em vừa mới ngủ dộy + 
Mùng, mền đôu vòo đốy -_- 
Ngẽn nốp vò gọn gòng =——ˆ 
Ai cũng yêu quý vộy. 
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Moking up the bed 

When I ge† ou† of bed, 
[reorrandge my pillows and blanke 
To show my œred Tidy and n 
And be qdoredl by o†hers. 
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Greeling my relofives 

[ gree† my mom œng dagdg, 
My grandma and grandDo; 
Isay hello' to my siblings 
OñhI Life is blossoming. 
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EM LÀM VỆ SINH CÁ NHÂN 
VÀ TẬP THỂ DỤC 
IMAINTAIN PERSŒ)NAL HYCIENE 
AND D©) EXC`ERC SE 
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_ Đớnh răng — 
— Mỗi sóng khi thức dộy 
__ Trước lúc ngủ cũngvộậy  - 
__ Emsúc miệng, đónh răng _ 
_ Cho miệng sạch vò thơm. _. 
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Brushing my teeth 

EVery morning when l woke up 
And before bedlime, 

[ do flossing and brushing, 

ïo keeb my mouh fresh o† dIl time. 
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Vòo nhỏ vệ sinh 
- Bước vòo nhờ vệ sinh : 
Không đọc bóớo, xem hình 
.Khi xong, dội sạch sẽ 
Ciữ ý thức văn minh. 
Tu 


Using the Toilef 

While using the †oilet, 

I do no† wdfch or read, 

Andl keep i† clean when l finish, 
For œ beTfer awœreness. 
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Rửo tay 


Trước mỗi lồn ăn cơm 
Hoy mỗi lồn tiểu tiện 
Em rửo †oy sọch thơm 
Cho †âm hồn hướng thiện. 
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Handwoshing 

Before hœving medols, 

r afier using the Toile†, 

[ always wosh ub my hơng%s, 
To q††din a goodg-hedr†edl soul. 
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_ Tập thể dục = 
__ Mỗi sóng †ộp thể dục 
Vên động cỏ †oòn thôn 
___.  nhốt hơi mươi phú† 
-__ Emsống khỏe, chuyên cồn. -- 
-N. = - 8 - x7 " : : 


Excercising 
l do exercise every morning, 
From my heddl fo †oes. 

For œd† leos† †wen†y minufes, 

l live with well-beings. 
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Tắm sóng 
Mỗi ngòy, em tắm sóng 
Gội đồu, kì toòn thôn 
-_ Giữ thôn thể sạch sẽ 
_ Thoỏi mới vò tự Tin. - 
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Morning shower 
I take œa shower ever/ morning, 

With wdshing my hedd and body, 
[ would feel so fresh, 
Andl live confidenlly. 
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EM HỌC CÁCH ĂN UỐNG 
ILEANN TABLE MANNERS 
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Mời ăn cơm 

Đến giờ phụ dọn cơm 
Mời ông, bờ, chg, mẹ 
Vò cỏ nhồ em nhái 
Cho bủa ăn ngon Thơm. 
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Dining 

Ihelb prebore medls, 
Andlinviie dll family members. 
We shơll dine †ogether 

For a hgDbpDpy medl. 
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_ Nhớ ơn Phột và nông dôn — ˆ 
—— Trước khi dùng cơm nòy : 
Em chốp †toy nệm Phột - 

_ Biếếtơnngườicấycòy  ~ 
gếi. Có mội đời lối bội. ˆc 
“`. -T]- _7"—" 


Thankfulness fo the Buddha and farmers 

Before ever/ meol, 

I recite the Buddho s name wifh folded hang. 
l offer sincere grofitude †o †he famers, 

For alwoys being hord-woking. 


8845 6Á. T*|rr† strI9| 8ï 
*£,J4 3š * TÌ Ei= =17| £l0| 

#2 ƒ &1h 8451 s97|#@8 ö|-1 
Z4 RK,> 8 8a7l =MAME£ 

—# 7ð. =rl=7I 4Aetr† 


K) nh EM LÀM CON NGOAN TRÒ GIỎI 


_ Thỏo ăn : 
-__ Dùng cơm cùng mọi người. 
Không dònhphồnngontUỐC - 
__ Tâm nhường nhịn xinh †ươi 
_ Lồng mót mẻ như nước.  . 
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Shœring meols 

While dining †ogeTher 

Do no† †ake good foodl before o†hers dO, 
Beoring a humbleness of mind, 

My hecr† is filled with loving-kindness. 
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Ăn uống vừa đủ 
Thức ăn vờ nước uống 
Dù ngon, bổ đến đêu 
- Vừa đủ dùng, không z 
Bỏ phí: khổ đời sou. 


Ti. 


Sufficien† iniakes 

Any food and beverages, 

No moơf†er how much They œre †QsÌy, 
l consume with mindfulness 
Wostefulness is the cqause Of DOVeTly. 
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Zero food wosile 

No mơf†er how foodl †dgs†es 
Ihœve no judgmen† 

As mơny homeless Deople 

SfIl don † have œny†hing †o eol. 
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Gắp đũa, ăn muỗng 


Dùng cơm bằng đũo, muỗng 
Đũo gốp, muỗng múc ðn 
Ai cũng luôn mong muốn 
Ciữ gìn vệ sinh chung. 


Ti 


Using chopsticks and spoon 


Eofting wifh sooon and chopsficks 


I ge† food wi†h chops†icks and ed† wi†h spboon, 


EVeryone wœnis †o keeDb 
A cleœn eofing hoDbII. 
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— Nhai kỹ =ẽ 
—_ Khiăn,nhoi kỹ vòo - 
Không vừo ăn,vùachơi - 
Không cười, nói, ồn ồo : 
Không làm thức ăn rơi. -- 
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Chew †thoroughly 

Ichew food Thoroughly while edling, 
I refuse †o play œnd laugh, 

r †dk and mœke noi; 

l ty no† fo drop œny food. 
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Không ăn vặt 

Ăn bơ bữc mỗi ngòy 

Em chó nên ðn vớt Soan22 
Giữ tâm hồn thẳng ngoy 

Sức khỏe luôn có một. # 
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Snacking free 

I have †hree meols a day 
[say no' †o œny snqcks 

I keeb my mind consis†ten† 
My body would be hedlfhy. 
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Khi ăn bị sặc, ho 

Trong lúc em ăn uống 

Nếu lỡ bị sặc, ho : 
_ Tay che miệng, cúi xuống 

Cho mọi người không lo. 


Choking œnd coughing during medls 

While edlTing œnd dïinking, 

lf I qe† chokedl or cough, 

[ quickly tum away wifh my mou†h covered 
Io mœke o†hers worry-free. 
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XỈa răng 

Khi em dùng bữa xong 
Mời mọi người tăm xỉq 

Để rồng miệng sợch, trong 
Phép lịch sự thốm thía. 
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Flossing 

When meolliime is Ovetr, 

l offer flosses †o dll diners 
Io keep fresh a moufh 
As g good mamner. 
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Ăn xong dọn dẹp 

__ Ăn cơm xong, rửa chén 
Lou bờn vò qué† nhò 
Em höy luôn vun vén 
Cho sọch sẽ nhè †a. 
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Cleqaning up 

Woshing dishes œffer medls, 
Wiping up the †able Then The floor 
I†ake cơre of my house 

For a comfy living spodce. 
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xử ng GHGE~.2 vấN F ¬ uc _7z—~ 
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__. Bắch bộ sau ðn cơm Su 
____ SQu khi ăn cơm xong > 
— Không ngồi nằm em I)0Ì<il ‡E 
__.. Đibóch bộ thong dong “HỦ 
-—_ Cho Thôn,†tôm được khỏe.. 
~ KV” —==C -2]- ¬X 
Walking dffer meols 
Afier ever/ medl, 


Don'† si† or le down immecdioiely, 
Le†5s †ake a mindful wolk 
To mơïntơin œø sirong body œng mind. 
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EM HỌC PHÉP LỊCH SỰ 
LLEARN TO BE POLITIE 
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__ Trang phục si 
— Emăn mặc giỏn đơn se 

Không trói ngược vănhóa  - 

_. Thuần phong, mỹ tục hơn : 


- Đểxdlqhiểm họa. = 
Vu Â: R 22 s — si 
Clothes 


[ dress with simplicily 
WifhouT† culturdl con†radicTions, 
Apbpropridle wi†h the customs, 
ïo siay awy from đœngers. 
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Không chưng diện 
_ Không chưng ciện phến, son - 
Luôn hòi lòng biết đủ : 
- Trọn bổn phên lờm con 
Vườn †ôm hoa hé nụ. 
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Don † show-off 

I don † have makeupD on 

Alwoys feel sofisfied and con†enied, 
Fulfill responsibilifties †oòwqrds my bodrens 
For œ blossomiing soul. 
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Khi ra ngoời 

Khi ra đường, đến trường 
Quồn óo luôn sọch sẽ 
Đồu, tóc phỏi soi qương 
Cho gọn gòng, lịch sự. 
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Going ouf 

When going ou† or a† school, 
I weor cledn clo†hes 

Along wifh my neo† hoir 
Becduse I[m q polite child. 
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Gö củo xin phép 

Đến phòng, của nhè cỉ 
Phởi gõ bo tiếng nhẹ 
Rồi mới vòo, chẳng sci 
Chó tựvòo em nhé. l2 
mm. __ =29= —= | 


Knocking door 

ADbprogching œny rooms or hous©s, 
I knock genly 3 times 

lo enfer only if permilied 

[ shơll no† wdlk in withou† a consenï. 
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Cởi giày dép ra 

__ Vỏòo chùa, nhò, phòng sạch 
Để gièy, giéo bên ngoòi 

_ Xếp hơi chiếc ngoy ngắn 

_ Không mơng lộn dép di. 
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Taking my shoes off 
Entering œa temple, house or cledn room, 
Wi†h my shoes lef† ouiside, 
Ihqve †Them lined up nicely, 
Andl[ shall no† †ake ofhers' ones. 
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Không bòy ngổốn ngang 
Vột dụng vò đồ chơi 
Không bủùø bỡi khốp nơi 
LỐy đôu cể lợi đó 

Em lò ho rœng ngời. 
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Avoid mœking a mess 
Ioys ng other †hings, 
Shoulœn † be messy 

Pu† them bqdck DropDetly 
How beouififul I would be. 
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Xếp hỏng 
_ Xếp hòng nơi đông người 
Emnên chờ đến lượt 


_ Không chenngœng,lốn lướt - 


- Lò nét đẹp Tuyệt vời. 
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Lining up 

Lining up in public places 

[ should wdi† †o be served DroDetly, 
[ do no† jumpb œng cu in line, 

Thol† is so lovely. 
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— Đồvộrhcyfiển bọc : 
b- Của cha, mẹ hoy lại == 
__ KhôngchokhônglqoócC  _ 
._ Nghiệp đến liền, chẳng soi. _ 


Respec† ofher people s belongings 
ProperTies or money 

Which could be of anyone s, 
[ mus† noï† †dke ï† fo cause bad deeds 
Instan† karmaœ comes †o ge† you righ†ly. 
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Có mượn phải trỏ 


Mượn đồ vột củo oi 
Xòi xong nhớ trỏ lợi 
Ciũ gìn khi dùng xòi 


Để lòng không ói ngọi..- 
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Relturning items 
Onece l borrow one s items, 


I re†Turn them upon comipleTion, 
Ilemember †o use wi†h core, 


And live a com life. 
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Chòỏo hỏi 

Khi đ hoy về nhờ 

Em chỏo hỏi mẹ chơ 

Đi đôu cũng xin phép 

Về nhœnh, chó lo cò. 
S5 |D- 


Greelings 

When leoving or geTfing home, 

[ gree† my mom œng dagd, 

[ ask for a permi† when going oOu, 

Ang go s†rdigh† home, wifhou† wœndering. 
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Cho khóch 

Khi khéch đến thăm nhò 

Em chốc †oy chòo như 
-_ Nhớ cung lính mời nước : 
Ệ Ân cồn vò tiết thơ. yr_ 


Greefing guesifs 

When hoœving a guesïỉ, 

[ sncerely gree† him/her 
Offer a sed† œngdl drinks 
Wifh sinceriiy and resDec!. 
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_ Làm người khách — - 
=_ Đếnnhềngườkhócchơ 
Không tụtệngõn cư ~ 
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_——_ Lchsuvòlễ phép NV: 
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Being a good guesf 


When visifing 


one s house, 


[ do noï† laugh or joke around, 
Be polite and courieous, 
By †oking off my sandgols ang siffting nicely. 
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Đúng dộy chòỏo hỏi 

Lúc em nằm,ngồi chơi 

Chame,ngườiónđến - 
__ Hy đứng dộy chòo hỏi 
` Nuvệymớđóngmến _. 


S†landing up and greef 

While siHing, Iying and playing, 
lf my pdrens or any qdulfs visi† 
I stand up †o gree† them 

How lovely †ho† isl 
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Gioo tiếp 
Khi nói chuyện, lễ phép 
Dọ,†huo,miệngmỉmcườ ˆ - 
Nói những lời tốt đẹp 
Nhẹ nhồng vò vưi tươi. 
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Communicofion 
When sbeoking †o someone, 
[ deliver q sense of COurlesy, 

A smile œng loving sboeeches, 
Everybody is hgDpy. 
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Trên trọng với hơi †ay Kn 


—— Khingười lớn đưc gì — 
Ề Hoy nhộn đồ cũng vộy 

——_ Emhðymcutứctrì 
- Đưqhơi†ey nhện lốy. VÉ 


Sincere œffitude 

Civing or receiving, 

There ¡is no dis†incTion, 

Ih a swifi manner, 

[ use bo†h hơng$s wi†h respoect. 
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__ Không làm ổn so 
—__ lúcngủhoylòờm việc _ 
__ Gồnngườbện,ngườgồ  - 
.__. Emhðynêntụbiết = 
- Giữũyên fnh cho ma. be: 


Don † make noise 

While sieebing and working, 
Seeing a poïien† or an elder 
[ should be awore of a hgbiïl: 
Qưie† dơ† dIl Time. 
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Không xưng mòy †ao 
Không xưng gọi mòy, †do 
Với bết cứngười nòo 
Lớn, em gọi œnh chị 

Nhỏ, bạn mhnh vui soo. 
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Avoid using unkind words 

I donT† coll anyone guys, 

No moter how Tthey look like 
Older ones I add deor' d† firsf, 
Younger ones l would coll mole. 
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Không mở boo lì xì liền 
— Người lón tặng lì xì 
Không nên mở boobì =—- 
__ Để xem ngoy liền đó Ằ_ 
- Như vộy chẳng đúng chỉ. . 
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Don † open lucky envelopes righ† away 
Toking lucky money from œn elder 

[ don † open ï† mmediotely 

To see how much [ve go† 

How impolite tho† is! 
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'Nói lời lịch sự 
- Không nói lời thô tục 
Không nguyền rủo, thề độc - 
_ Không nói xốu,chêbdi _ 
—_ Luôn nói lời nghiêm túc. 
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Spedœking with courlesy 
[ don swedr or se Drofdnily 


Don † curse and swedr JA Nếth 
Don T† crificze and badmoufh ofhers 


\ 
I qwoys use uprigh† word. tu Ó) xì. š T 
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Nói lời chôn thột 
Cói gì có, nói có 


Chuyện gi không, nói không 

Chớ thêm thớt đêy đó 

Dối giđm chỉ, mết lòng. 
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Telling the iruth đu ` 
Who† is true, l say yesr 
Whơrt doesn† exisf, I say no' SAO HỒM NAY 


I don† mœke up œ sÍory BO ĐI HỌC TPẾ?: b, 
As lies offend others. _-~ „ 
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Cảm ơn 

Biết nói lời "cm ơn" 

Cho, mẹ, thầy, cô gióo 
Bạn bè vò người †ốt 

Những người giúp đỡ em. _ 
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Saying thơank you: 
Isay Thank you' †o 
My father, moher, teachets, 
My friends and good Dbeople 
Ihose have helbed me q loi. 
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Apologizing 

[m wiling †o say sorry' 

When bad-mouThing or moking mis†akes, 
The confession would cledr conflic†s 

lfs imbpor†an† †o be œ nice chỉld. 


CON XIN LỔI 
LÀ CỒN LÀM 
BỂ BÌNH HOA Ạ 
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EM BẢY TỎ LỎNG BIẾT ƠN 
CRATITUDE EXPRESSION 
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__ Ơn chg,mẹ 

__ Con mœng ơnme,chda  —. 

=.. Công sinh thành bơo la *z== 

__ Như núi cơo, biển cỏ : 
- Tựơ Phột sống trong nhà... 


Groliflude †o my parenis 
Im †thankful †o my pdren†s 


Their loves for me re benevolen† 
Hioh s mounơins and deeb øs oceœn 
They œre the Buddhos a† home. 


Ơn thổy, cô 
_ Thồy, cô dạy em chữ, 
Nguồn tri thức bqola 
__ Ciúp em công khôn lón 
-— Đời đời em khốc ghi. 
Đ sếp -5- = 


Croiilude †o the teqachers 

My †teachers educdïie me, 

With the †reasure of khowledge 

Angd helb me grow ub every day 

Their devofions are rememberedl for life. 
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Ơn tổ quốc 

Em mơng ơn Tổ quốc 
Được dựng xôy boo đời 
Công sức nhiều thế hệ 
Để em được bình yên. 
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Grofitude †o my counfry 
I[m groteful for the Foa†herland 

Which wos es†oblished over cen†Teries, 
Wiih the effor† of many generoTions 
For me †o live peqcefUly. 
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Grofitude †o the police and soldiers 
The soldiers and bolice 

Doy œng night, they keeb us safe 
Angd protec† the sociely 

[m sincerely thankful †o them. 
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Ơn công nhôn xôy dựng 
- Công nhôn lờm cồu, đường - 
Giúp em đi đễ dòng „= 
__ An †oởn vò Tiện lợi 
-— Nên em luôn nhớ ơn. 
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Grolilude †o the cons†ruc†ion workers 
The workers Dbuild bridges and roqads 
Which helb me t†ravel eosily, 

Sơfely and convenienfly 

So, Fm dlwoys thankful, 
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Ơn lao công 
-Em tỏ lòng biết ơn 

Người quét róc läo công — - 
Giữ phố phường sọch đẹp 
Cho không khí sạch Trong. 
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Croiitude †o the cleaners 

[am grofteful †o 

AII the sœni†dtion workers 
Who keep the s†reefs cleqn 
And mơrnioơin fresh di. 
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Ơn muôn loòi 

Cỏ, côêy vò muôn loài 

Đều muốn sống œn vui 

Em moơng ơn tết cỏ 

Đð nuôi lớn thôn nòy. 
- 50- 


Croơiifude †o dll species 
Cross, †rees and dIll sbecies, 
They dll wan† †o be hđDPDy, 
[owe †hem for a reqson: 
They ve rơised me up. 
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Nhớ ơn vò đền ơn 

Khi được người giúp đỡ 

Em hy nhớ đừng quên 

Khi giúp người cơ nhỡ 

Em chớ mong đóp đền. 
To TIẾP 


Grofefulness and the return 
When I ge† œny helps, 

I never forge† whoI† l receive. 
When I helb someone in need, 
[ do no† exDoec† œny re†urns. 


CÁM ƠN CHÁU 
BIÚP BÀ 
QUA ĐƯỜNG 
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EM VÂNG LỞI CHA MẸ 
[FOLLCOW MY PARENTS" ADVICES 
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_ Không làm cha, mẹ Sun: - 8 
_— Vớichame,ngườilớn 
__ Emcungkínhnghelờip -— - 
x Không nói, cười quó tron “8 
“`... 
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Avoid upseffing my porenis 

[ alwoys listen wifh reverence, 
lo my porens and elders, 

I[ do no† †alk and laugh loudly, 
Thafs how œa wonderful chiidl isl 


2+Lx+##t 
†Jx+#x# 
1ñ: 3X [tế 
tt X # 
1:2 tổ › 


tap 42†öE7II ðEX| 87| 
#mpnị 0288 
&aös‡1 #8 8# mu 
1rðLA| 8‡7| 


THÍCH NHẬT TỪ `. 


Vông lời cha mẹ 

Cha mẹ khuyên dạy bỏo 

Em chú †tôm lắng nghe 

Mới lò con hiếu thỏo 

Lòm gương cho bẹn bè. 
“53- 


Listen fo my pdrenis 

When receiving aVvices from my pborenïs, 
[ listen †o them mindfully, 

As ga child wiTh filidl biely, 

li se† an examnDle †o o†hers. 
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Không làm những điều cha mẹ không cho phép 
Không được phép mẹ chơ 

Không †ắm nơi sông, biển 

Hoy chỗ có hơng, giếng 

Em nên †ắm ở nhà. 


- 5A4- 


Do noi do things prohibifed by parenis 

lf my porens do no† dllow, 

[ won † go ouf †o swim ín rivers and bedches, 
Do no† sfay nedrby œa well or cave 

l† is safes† †o †ake œa shower a† home. 
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Siêng làm công việc 

Cha me giœo công việc 

Em vưi vẻ lồm nhœnh 

Không còn nhờn, sầnh nnh 
Emmocu chóng tưởng thònh. 
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Being hard-working 

When my borenfs ask me †o helD, 
ljoyfully accept, 

Withou† naggơïng or being selfish 
Thịis helDbs me grow ub quickly. 
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Do no† disfurb my podrenis 

When my bdren†fs welcome œ guesÏ, 
@r when on the phone, 

[ shouldn † disrup† them, 

Gr œsk for snqcks, 
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Tự chăm sóc 
5#[EITI ƠI; KÍTI HỌC COII 
Hay ăn cơm, tắm, giặ† 
Em đừng để đợi nhắc 
Chăm sóc mình sớm mi. 
SỂ: S05 


Self-cdare 

When s†udying, 

Hoving meols or †aking a shower, 
[ would do wifhou† reminder 

I ac†ively †ake cdre of myself. 
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Lễ phép vò không tự ói 
- Khi di đến thăm nhờ 
Em khoơnh †ay chòo nha 
Khi cho mẹ rồn dạy 
CIIO TÚI CHÍ CTIC CIỦIC!, 
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Being polile and ignoring fhe pride 

When welcoming ø guesf, 

[ cross my qrms †o greet. 

When my boren†s †eqch me someThing, 
I †ake ï† with my heor† and no† wi†h pride. 
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Không mê chơi 
Khi bạn rủ đi chơi 


Em xin cha mẹ nhé 
Khi bồi vỏ quó nhiều 
Em mqu mu về Thôi. 
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Don † spend much time on playing 
lf my friends ask me †o ploy, 
[ qsk my porenis for permission 
lfI have pending homewOoIks, 

[ quickly return home. 
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Không đud đỏi 

Em yêu †hương chơ, mẹ 
Luôn tốt bệt†, ngược xuôi 
Đừng đua đòi em nhé! 
Cha, mẹ đủ vết vỏ rồi. 
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No demoanding 

[love my borenis, 

They always work dilligently, 
[ should no† be demœngding, 
My porenfs have haØd enough hardshiDs.- 
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Không tóch rời cha mẹ 

Củng cha mẹ đi chơi 

Không tự ý tách rời 

Trónh lạc đường, bị bắt 

Hiểm nguy giữo cuộc đời. 
No 


Under porenifdl supervision 

When we dll go ouf 

[wonT† go on my own 

lo avoid geTiing los† and kidnaDbbed 
@r being caugñh† in any t†roubles. 
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Chăm sóc cho, mẹ 

Khi cha, mẹ ốm đu 

Em hãy nên chăm sóc 
Cho cha, mẹ lònh mau 
Chớ †hơn phiền khó nhọc. 
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Taking care of my pœrenis 
When my borenis ge† sick, 
I†ake good cơre of †them 
To help them feel beTier 
Wifh no comppldint dt ơII. 
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Hõnh diện về gia đình 
- Hõnh diện về gio đình 
Em nói, lòm điều tốt 
__ Giữ truyền thống văn minh 
_ Không để mình mơi mội. 
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Being proud of my family 

[m proud of my family 

I †talk and do good Things 
Ang dlwoys keeb my TradiTtion 
In order no† †o forge† my rools. 
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EM SIÊNG LẮM VIỆC NHÀ 
[LOVE DOINC HOUSEWO)RK 
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THÍCH NHẬT TỪ 


___ Khi em vừa tắm xong 7 


Xếp gọn óo quồn dơ — 
Để giốt, phơi đúng chỗ - 
Ciữ gìn vệ sinh chung. -. 


Ñ vs. - ó4 - —¬ ñã 
Woshing clothes 
Afier †aking a bolh, 
I loddl diriy clo†hes 


lo wosh œng dfry Dropetly 
I keeb the bubilic cleanliness. 
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_ Xếp áo quổn vòo tủ 
Khi đem quồn óo vô 
Em †reo cho ngoy thẳng 
Hoy xếp vòo †ủ đồ 
Cho gọn gòng, ngoy ngón. 
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Closet arangemenf 

After collecting dry clothes, 

I hang Them uprigh† 

r I pu† them in the close† 

To mœke †them ned† œndl tidy. 
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Siêng làm việc nhỏ 

Phụ cha mẹ việc nhỏ 

Lò con ngoơn, trò giỏi 

Không vui chơi, la cò 

Mờồ luôn †hường thăm hỏi. 
- ÓỐ - —N 


Doing household chores 

I helb my bodrenfs do housewOork 
As g good chỉid, 

[ should no† play around †oo much 
Bư† offen helDb ou† a† home. 
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_ Siêng năng làm vườn 
Củng cha ro sôn vườn 
Nhổ cỏ vờ †ưới nước 
Cho cónh vườn thôn †hương 
Côy nỏy chổi, đêm †ược. 
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Do gordening 

AcCcomjbœnying my dodl in the gœrden 
[ pull ou† weeds and do wo†ering, 

Io keeb my gorden beduiful, 


And green dll the time. Gan... 
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Đi chợ 
Em giúp mẹ đi chợ 
Mu những món ăn ngon 
Em †ộp nếu như thợ 
Ôil Cỏ nhờ đều vui. 
- 68 - 
Going †o grocery 
Ihelb my mom do grocery 
To buy good food and veggies, 


I learn †o cook as goodl Js DO5sible 
Oh my family is very hqDpDy. 
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Dọn vỏ rửa chén 

Cỏ nhò dùng cơm xong 
Em phụ bưng, dọn, rửa 
Cho chén, bói sọch †rong 
Vò gọn gồng nhò của. 
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Woshing dishes 

When everyone s done edTing 
I helb †o cleœn upb 

And wosñh dll dishes 

l† is alwy †idy 
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Siêng qué† dọn 

Em lqu †ủ, bòn †hờ 
Quét, lau nh sạch sẽ 
Chớ để bụi bổn dơ 
Nhờ mình luôn mới mẻ. 


Thị 


Cleqning up 

I clean drawers and the dl†ar 
Ihen sweepb œnd mop The floor 
kKeeb awoy The dus† 

And my house is fresh alWways 
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Giữ nhỏ sạch sẽ 

Em siêng năng quét dọn 
Sạch †ừ ngoời vòo †rong 
Mọi việc †hộTt nhonh gọn 
Cha, mẹ vui hời lòng. 
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Keeping the house clean 

I diligenTly cledn up 

From ouiside †o inside 
Every†hing is quick and ned† 
My boren†s would be pleosed. 
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EM HỌC CÁCH SỐNG 


HÒA NHÄ, THƯƠNG YÊU 
LLEARN HO)W ïO LIVEIN HARMC)NY WITH C)IHERS 
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Sống hòa nhũ 
Em luôn mỉm miệng cười 
Cương mặt thộtT xinh †ươi 


Không giộn, hờn, †trách móc - 


Chœn hỏo cùng mọi người. 
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Living harmoniously 

[ qlwoys puf a smile on my face 
Along wi†h a beduiful expression, 
No hafred or compldin† 

[ live in harmony with o†hers. 
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Kính trên, nhường dưới 
Người lớn em kính †rọng 
Trẻ nhỏ em yêu thương 
Cuộc đời dẫu biến động 
Em giữ tâm bình †hường. 
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Respec† elders and love youngers 

[ respec† dIll elders 

I aqdore kids and children 

Although life is full of ups and downs 
I will keeb œ calm mind. 
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Being genile 

lfI qe† angry 

The loss is on me 

For the †rouble †o go awdy 

[ always keeb cdlm œng  smile. 
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Em không mắng chửi oi 

Mống người bị người mắng - 
Chớ nói lời cay đống 

Em nói lời yêu †hương 

Như mưe rồi lợi nắng. 
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Don † scold anyone 
Cursing will ge† cursed 
Don † badmouh someone 
I †alk wi†h kind words 

Like sunshine dffer †he rdơin. 
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Không cöi cọ, gôy sự 

Bị người chửi, chọc †ức 
Tộp nhỗn nhịn, mỉm cười 
Không cõi lộn, đónh lộn 
Thế mới được œn vưi. 
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No fighfing 

Being cursed or brovokedl by ofhers, 
[ show pdfience œng smile 

Don † use violence œơngd  figh†, 

Ihqave œa bedceful life 
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_ Tinh thổn đồng đội 
Học, chơi củng chúng bạn 
Tình đồng đội nâng cœo 
Đoèòn kết, đời tươi sáng 
Chúng minh củng vui nòo. 


=//= _ 


Teamwork 

Playing and learning 

Wiih high †eamwo'k spirif, 
Witfh precious friendshiDb 
Le†s have fun †ogefTher. 
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Thương yêu loi vột† 

Em höy sống từ bi 

Không đónh, giết loời vột† 
Trên từng mỗi bước ơi 

Em chuyên †âm niệm Phật. 
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Love for animols 

l live wi†h full of comjbassion, 

Withou† beoting œng kiling beings, 

In every single s†epD, 

[ mindfully recite the Buddho s name. 
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Không chốp trong lòng 
Chuyện ơi đõ đi qua 
Em đừng bộn †ôm nhé 
Chống để †ôm lo xơ 
Cứ sống thột vui vẻ. 
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A deiached mind 
Whơiever hœs bœssed, 

I do no† bedr them in mind, 
Whof† hosn † habbenedl ve, 
There s no needl †o WOfry. 
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.__ Chú tâm hiện tợi 


Em chú †ôm hiện tại Sơ 
Học giỏi vò chăm ngoœn - 


-— Tương lơi sẽ gặt hói 


Cuộc sống đồy hôn hoen. 
an. — ƒ 


Be mindful at the presenf 

[m mindfful a† the presen†, 
S†udy well and work hord 

I willhqave a goodl fuiure 

My life is filleẳdl with pleosures. 
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Hoạt động cộng đồng 
Em tương †óc hôn hoœn 
Với các bạn †rong lòng 
Vòo hoạ† động xö hội 
Cống bỏo vệ trị ơn. 
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Communiiy aciivilies g— 


ljoyfully in†teracT†, 
With †he beople in my neighbourhood, 


Andl involve in socidl works, L 
Keebing my †own sơfe. -l 
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EM BIẾT CHỌN BẠN TỐT 
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THÍCH NHẬT TỪ 


___ Không chơi với bạn xếu 
- Em đùng chơi bọn xếu Ti 
Bởi bạn xốu như lò 
Khi em vòo chợ cớ 
Mùi †anh †hoỏng boy xa. RẺ 
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Do no† hang ouf with bad friends 
[ don † hang ouf wi†h badl friends 
Becqduse They look like: 

Entering in†o q fish maorke†, 

The s†ink s gqo† everywhere. 
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Who re bad friends? 

Bod friends misbehave 
They offen swedr ng figh† 
Drinking and adödicTion, 
Fooling aroundl †o have fun. 
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Bạn tốt lò di? 
Thế nòo lờ bạn tết? 
Lờ người luôn nghe lời : 
- Không nghiện, chẳng ham chơi 
Mới su lò rường cột. 


`... 


Who re good friends? 

Who œre good friends? 

Ihose who Iisten †o †heir paren†s 
Ihey don † gef† in†o adoicTion, 
They will succeedl in the fu†ure. 
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Make friends wilh good ones 
Being øroundl with goodl friends, 
Like †he bloomiing flowers in garden 


The scen† will sbreqd Ou† 
Ïo every/one who surrounds. 
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_ Kết giao bạn bè 


Muốn Tình bẹn bền lâu 

Em nên nhưng nhịn nhqu 
Cùng vui chơi, co hó† 
Chia sẻ mọi niềm đou. 
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Friendship 
For q solid friendship 


[ should give woy †o eqch o†her 


Hove fun œng sing †ogether 
Ang shœơre any lo 2u, 
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_ Chơi với bạn bẻ 
Em ơi, khi kết bọn 
Höy Tôn †rọng giữ gìn 
Ciúp đỡ nhu năm, thóng 
Giỏi, ngoeœn lò chúng mình. 


"... 


Friends 

[m duiful to my friends, 

Cef† dlong with them d† bes†, 
We help eqch o†her grow up 
And become good children. 
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_ Chơi với em nhỏ 
Đối với cóc em nhỏ 
Hỗy nông đỡ yêu †Thương 
Giúp cóc em vượt khó 
Trên khốp mọi nẻo đường. 
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Playing with liHle kids 

Playing wifh liiile ones, 

[ awoys show my love, 

[ helpb them overcome difficulties, 
In every single s†eb on their pdfhs. 
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EM QUAN TÂM 
VÀ GIÚP ĐỠ NGƯỜI KHÁC 
IŒAARE ANH) HELP C)IHERS 
EipnlItii le =ann 
2X 1u ñì 8) th À. 
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_ Giúp người c 
—_ Khi gia đình, bè bạn -— 
Cồn giúp đỡ của em cm 
_ Hõy tôn †ình xứng đóng s2. 

__ Đừng mong chờ thưởng, khen. . 
SG: - 89- mm... 


Helping olhers 

My family and friends 

Those who œre in need, 

l give them dIll my helD, 

[ don † expoec† œny†Thing ïín retum. 
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__ Nhường chỗ 


Em höy nên nhường chỗ 
Phụ nữ đang mong thoơi 


- Người giò, người bệnh khổ - 


Người tột nguyền,suthầy.  _ 


Giving up my seof 

[ willingly give up my sedf 

For pregndan† women 

The elderly and sickness 

r disabled people and the monks. 
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_ Thốy xe tang vò xe hod 
Rœ đường thốy xe †ang 
Em cúi chòo nhẹ nhòng 
Thốy xe hooø họnh phúc 
Em chúc họ binh œn. 
-9]- _— 


Seeing hedrses and wedding cors 
When seeing œ heơrse on the sfree† 
I genTly bow my head. 

When I encoun†er a wedding, 

I wish the couple †o be hgDpDy. 
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Don † disrespec† others 

When seeing beople wi†h disdDilities 
@nn wheelchơirs or in poverly, 

[ raise my comjpoossion †o love 
Andlproy †o Buddhha for blessings. 
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Don † discriminote 

I don discrimino†e 

IThose who œre fot, thin, †dll or shor† 
Ño mofier who† †heir skin colors re, 
[ live in harmony with o†hers. 
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EM SIÊNG NĂNG ĐẾN TRƯỜNG 
[LCVE COINC ïO SCHOCL 
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_ Lễ Phột, tụng kinh 
_ Em lễ Phột, tụng kinh 
Em sẽ được thông minh 
- Khi đến †rường, đến lớp 
Mọi người quý, chẳng khinh. 
- 94 - — 


Pay homaqe †o the Buddha œngd recile sulras 
I bow †o Buddha œngdl reciie †he su†ras 

[ shơll become smodr† 

In the class and d† school 

l receive love from ofhers. 
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Tôn trọng thồy, cô 

Tôn †rọng Thồy, Cô gióo 
Mỗi khi hỏi điều gì 
Khoanh †toy cúi đầu †hươ 
Nghe, lồm †heo chỉ dọy. 


on 3 


RespecTing dil teachers 

l respec† dIll teqachers 

When inieracting wi†h them 

[ cross my qrms and bow my head, 
[ listen ng follow their guidqance. 
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Listening †o the leachers 
showing respec† for teachers, 

I follow †their words, 

Morolity and righ†eousness 

[ don skib school †o play aroungd. 
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Hỏi thổy, cô 

Trong lớp học nghe giỏng 
Có bòi nòo chưa thông 
Em hỗy nên mạnh dạn 
Hỏi cho rõ, nghe không. 
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Asking quesfions 

[ corefully listen †o †he lessons, 
lf [m no† sure abou† someThing 
I bravely rdise handl †o œsk 

To solve my problems đ† once. 
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_— Xung phong 
Thồy, cô kêu trỏ bòi 
Hỗy mẹnh dđẹn giơ †ay 
Thồy, cô kêu lờm bồi 


Hỗy mạnh đẹn lòm ngoy. 
zOB- ¬ : 


Volunfeering 


When my †eqacher reques†fs œ recitdlion 


I will raise my hang uDb 
lf the teqacher œsks †o do œq †sk 
[ will complete i† quickly. 
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Trong trường học 

Em ngồi trong lớp học 
Không ngủ gột, nô đùod 
Ciùo giò được ra chơi 
Không đónh lộn, chửi thề. 


AI school 


While siHing in the classroom, 
[ don† fơll asleeb or play; 
When Ihave breok Time, 
Do no† ge† info fighting, sweoring. 
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Ngổi học bi 

Mỗi khi học, làm bồi 

Em hí† sâu, thở nhẹ 

Ngồi ngoy thẳng em nhé 
Sẽ mqu Thuộc, nhớ doi. 
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S†ludying posfure 
Every Time l do homewOork, 

I bredihe deepbly and genTly 
Ang si† uprigh† 

[ can ledrn wifh ease. 
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__ Không trốn học 
Em muốn đợt đểmcdo  -—“ 
Cho cha, mẹ †ự hồo Si 
ao oe poce oi so) 
____ Siêng năng rèn luyện nòo. 
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Don † skip school 

lo have good grades 
And mœke boren†s haDDy 
[ donT skib school 
Angd s†udy very hord. 
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Siêng đọc sóch 

Hðy lòm bẹn với sóch 

Cho em kiến thức hay 

Như nước trong lòng mọch 
Em giỏi lên từng ngòy. 
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Reoding books 

I mœke friends with books 
Books give me knowledge 
Like wdfer from œq Dure source 
I become beT†er eqch day. 
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Don † wander around 

l[ go †o school on Time 

Co s†raigh† home dffter school 
In†erne† play room is no† my Thing 
[ do no† engage in hormful acTiVifies. 
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_ siêng học trọn năm 
Siêng học †ừ đầu năm 
Chi chép bòi rõ ròng 
Học thêm †rong thư viện 
Có kiến thức vững vòng. 
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Siudying hơrd 
[ alwoys siudy hord; 
l ƒake noles cledrly 


| 


=_' lo broaden my knowledge_ 
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Sức khỏe mùa thi 
Mỗi lúc đến mùa thi 
Em đừng thức khuyd nhé 
Học ôn, kỹ mỗi kỳ 
Luôn giữ gìn sức khỏe. 
- I05- 


Exam seodson s hedlih 
During exam seoson 
Don† s†ay up Iate 
leview The lessons corefully 
S†aying hedl†hy œs priorily. 
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__ Cần làm trong mùa thi 
—_ Học, ôn những đểm chính —ˆ 
Không lo lống, thức khuyo_ - 

___ Ăn uống, siêng thể dục 
_ Quyết độu điểm họng cơo. _ 
- TÖỐ - mi, 
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Exam sedson 
l review the key Dpoin†s 
Withou† worries or la†e sleeD; 


I eqa† hedolihily and †ake exercise 
[m de†terminedl †o ge† good grades. 
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EM RÈN GIŨA BẢN THÂN 
LINRAIN MYSELF 
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Không đuo đòi 

Em không đồi lbad 

Em không dùng lbhone 
Không chơi game điện †ử 
Tộp †rung học mới khôn. 
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No demoanding 

I don T† either demangdl lbad 
@r use iPhone 

I don play games 
Siudying mkes me smdri. 
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_ Không xem nghe nhiều 
Xem nhiều hợi mốt, toi 
Em không nghiện xem đời 
Tỉ vi hay nghe nhọC 
Em chỉ siêng học bi. 
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No excessive wdfching 
ExCessive wdiching cquses harms †o ey©s, eOrs 
[m no† adơic†tedl †o wd†ching 

TV or listening †o music, 

[am commiitedl fo studying hơrd. 
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___. Không nghiện tỉ vi 
-_ Truyền hình nhiều tóc họi 
Ngòy xem một giò thôi. 
__ Em học nhiều gương tốt 
_ Ngoy trong giữo cuộc đời. 
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No addicrion fo TV 

TV ho: ïfs disadvoan†ages 

One hoứưr, I wafch eqch day. 

[ will ẳqrn the grea† exampbles 

Through the experiences †ho† ofhers live. 
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Reviewing and learning new lessons 
[ review my lessons corefully 

I read The ubcomiing †dsks 

I become more intelligen† 

To unders†tand dll lessons. 
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Doing homeworks 

I affentively do my homework 

The eosier ones fhen †he hœrder †asks 
Self-s†udy mœkes me beTiter 

To unders†andl the lessons eosily. 
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___ Trổ thònh trò giỏi Kế 
__ Emsiêng năng họchònh =~“ 

Vừa ngoơn, vừo hiền lònh 
___ Em trở thònh trò giỏi = 


Tốt cẻ bởi lòm nhonh. 

tho EU) - I12- — l 
Being a good s†udent 

[m d diligenf studenf 

Cood œngd obedien† 


[ become œn oufs†anding pupill 
[ compple†e my homework quickly. 
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_ Sắp xếp gọn gàng 
Xếp sóch vở gọn gòng 
Em chớ để ngổn ngoơng 
Bòn, ghế sửo ngoy thống 
Em thốy lòng thênh thang. _ 
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Neof arrangemenf 

[ pu† my books in place 
lo avoid a messy †able 

I keep The chơïrs uprigh† 
For a boundless hedri. 
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_ Vượt qua lười biếng 
Em đề coơo việc học 
Không lười, ăn, ngủ nhiều 
Học, làm bời †rên hết 
Được mọi người mến yêu. 
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Overcomiing laziness 

I†ake s†tudying os priorily, 

I don † skip medols and oversleeb 
The s†udy is múụch more worihy 
Io ge† love from everybody,. 
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___ Học là tự giúp = 
___ Siêng học di cũng quý ~ 
— Biếng lười mọi người hệ  - 
___ Học cho thông đọo lý 

—_ Để giúp người, giúp mình. - 


Leqrning ¡s helping myself 

Everyone loves children who s†tudy hord 
Mos† beople đon † favor lazy ones 
Leœmn †o broaden your knowledge 

To helb yourself and o†hers. 
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Đến mùa tựu trường 

Mùo hè đõ qud rồi 
Chúng mình học tiếp thôi 
Đột mục Tiêu thònh †ựu 
Phó kỷ lục, lên ngôi. 


Bodck †o school 

As The summer holiday is oVer 

[ review dll my lessons 

[ se† ub my godls †o achieve 
Andl breok dll records [ve had. 


T### #7! # #tm0| FEA| FEtlr|. 
ÄR.E.8& 0158717 #Liei 
#1#LE# ©ø| FỊA| 2#. 
J3L2% H38 2|#|# #‡ A|® 
2X ?Œs« #† 13 ‹ =+:0| E213 47. 


THÍCH NHẬT TỪ ¬ 


Đọc sóch hay 
Hỗõy chọn đọc sóch hoy 
Nhiều thông tin, khích lệ 
Chi chú nội dung hoy 
Ôn lợi sẽ nhớ di. 
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Reoding good books 

I read mœny good Dooks 

Which broadens my knowledge 
I †ake no†e of greod† poinis 
Revision enhances memofy. 
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Goïng lo lhe libray 


Ioffen viif the librory _Ò Siêng điihuviện  - 
To reodl books œng think, Em siêng vỏo Thư viện 
ljoin groulD clscussions, Đọc sóch vỏ †ư duy 
I willèẻeqm mœny good Things. ___ Cùng †tham gia thỏo luận 
Học hỏi những điều hoy. 
- ]]8- 
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Em khóm phó thế giới 

Thế giới bao kỳ diệu 

Em học hỏi ngòy đêm 
Tăng trưởng nguồn trí tuệ 
Đề †ương lơi huy hoờng. 
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[ enjoy exploring the world 

The world is so magicơl, ————= 
I enjoy †o explore I† 

Io broaden my knowledge 
For a glorious fu†ure. 
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Côn bằng cuộc sống 

Em côn bằng cuộc sống 
Ciùo việc học vò chơi, 
Tình thồn vò sức khỏe 
Cuộc sống thế mới vui. 
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Life balance 

I balance my life: 

Be†ween s†udying œnd ploying, 
Spiri† and weliness 

My life is jOoyfUI. 
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EM RÈN LUYỆN SỨC KHỎE 
| KEEP MY BDY HEALTHY 
ZL¿l9| z2 #te|2| 
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__ Chơi thể thao 
Mỗi ngày một, hơi lồn 
Em chọy bộ, đó bơnh 
Yogd hoy võ Thuột† 
Vừa khỏe, vùd lớn nhơnh. 


j5. 


Playing sporis 

@nece or †wice œ day 

[ wouldl run or play foo†bdll 

Do yogd or mœriidl arts 

Mke me slrong œngd grow fosĩ. 
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.___ Tộp dịch côn kinh 
- Em †ộp 'dịch côn kinh' và 
Mỗi ngòy vời trăm cói T22 

___ Phổy toy trước, su lợi | 
_ Thổ nhẹ, nhón chôn mình. . 
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Physicdl excercises 

[ praciTice 'swinging œrm exercise " 
A few hungdredl †imes eqach day 

[ swing qrms back œng forfh, 
Breofhe Iighfly and tipf†oe. 
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Say bye fo addiction 

[m no† adơic†ted †o games, comjppulers 
[ don † smoke or drink alcohol. 

I definitely keeb them away 

lo moke my life sofe. 
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Khóm bóc sĩ 

Khi bệnh gặp bóc sĩ 
Em nói rõ bệnh lý 
Đề trị em khỏi nhơanh 
Sức khỏe lò rốt quý. 
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Visiling docfor 

When I see œ doc†Tor 

I tell my symp†oms 

So l ge† cured quickly 
HeolTh is very brecious. 


- 


+ãá£+ SJAL2+13 1 #HL-7| 

x5 f† Ấï E + 0| OFS IỊ 

3}Ê n2 ca ti =njm 

#n4Ÿ-P. t5. S|A149 =7I 
#88. +8 2IA|ö| öƑrỊ. 


äz0| 2‡3 SS85ITT. 


—TI38””— EM LÀM CON NGOAN TRÒ GIỎI 


Uống thuốc khi có bệnh 

Mỗi khi bị bệnh đau 

Em uống thuốc liền mau 

Theo lời bóc sĩ dặn 

Bố mẹ khỏi ôu sồu. Ni 
- 125- —_ 


Taking medicdiion abpproprioflely 
Whenever [m sick 

I†ake the righ† †treatmenfs 

As aœVised by my doc†or 

My poren†s do no† needl †O WOFTTV. 
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Rủd toy, súc miệng 

Trước khi vồo bòn ăn 

Em nhớ rửa †oy sọch 

Ăn xong, nhớ đónh răng 
Đó chính lò phong cóch. 
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Washing my hơangds 

Before hoving meols 

Í wash my hands 

Brush my †ee†h when I finish edTing 
Tho† is a gqood woy of living. 
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Giữ sức khỏe 

Sức khỏe quý hơn vòng 

Ciũ phòng sọch, †thoóng mó† 
Không ăn đổ hết hạn 

Hoy bỏy bón Tròn lơn. 
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Keeping good heolTh 

My heolTh is greoter than gold 

So l keeb my room fresh and nedf 
l don edï† exbired food 

Gr †hose sold on The s†reets. 
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Đi ngủ đúng giờ 

Chín giò em đi ngủ 

lIm lặng vò tắt đèn 

Giữ giếc ngủ đồy đú 

Em †ộp thònh thói quen. 
- ]128- 


Sleeping on time 

I slẳeb q† 9 pm, 

Lioh† off and quie† 

[ sleeb sufficienTly 
Coodl hgDbi† is formed. 
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EM BẢO VỆ MÔI TRƯỞNG 
| DNC)IECT THE ENVIRC)NMENT 
?'äas msö|2| 
#1 
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___ Không khạc nhổ 
_—_ Emkhông được khạc nhổ =- 
Bết cú ở nơi nòo Tim 
___ Trong nhà hoy ngoòi phố 
Ciử lịch sự thanh †œo. sổ 
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No spilfiing 

Don † spi† 

In œny seTiing 

Indoor or ou†fdoor 

We mus† keeDb our grace. 


%#@Uskử 
Midbs+zE 


I>! HI 
>H F© .Ot +n + 


= 
— 


— TI44†”— EM LÀM CON NGOAN TRÒ GIỎI 


Bỏ rắc vòo thùng rác 

Đừng vứt róc ra đường 
Công viên hoy sôn †rường 
Bỏ đúng nơi em nhé 

Mọi người sẽ mến †hương. 
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Puiiing garboge in the bin 

Don † throw gœrbage on the slreefs 
In the pdrks or schoolydrds, 

Pleose disbose of them DroDetly 
EVeryone would love you. 
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Phôn logi rác tại nguồn 

Em bỏ róc vỏo thùng 

Phôn loợi róc tợi nguồn 
ác sẽ được khơi thúc 
Không hủy hoợi môi trường. 
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Wosfe sebperofion 

[ pu† gorboge in the bins 

W/os†e seboroTion is done 

Crbogqe vwill be recycled 
Minimizing harm †o The environmenI. 
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No plosiic bags 
Plostic items or bqgs 
Iake T00 yeœrs †o disbose 


Afier using recycled producfs. 


Pleose hơndle them corefully. 
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Em trồng côy xonh 


Em nên †rồng cêy xơnh 
Cho không khí trong lồnh 
Vườn nhò em †ươi mó† 
Vò mót† cỏ xung quơnh. 
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Planiing irees 

We should plan† more †rees 
To reduce dir bolluTion 

Your gorden looks freshening 
Angd ï† sporeqds dIll around. 
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Em bảo vệ môi trường 

Em xung phong quét rác 
Em nhặt túi ni lông 

Ciữ môi †rường xœnh, sạch 
Em xứng đóng con ngon. 


k2 


I protect the environmenf 

[ volun†eer †o cleœn up The s†ree†s 
Andl†o pick up plostic bags 
Keebping †he environmen† fresh 

I deserve †o be a goodl chỉid. 
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EM TUÂN THỦ 
LUẬT GIAO THÔNG 


I FOLLOW THE TIAAFFIC RULES 
"nã 604 
šŠ =Ƒ 2š tả 4 0| 
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__ Đèn đỏ, vòng, xanh 
Thếy đèn đó, dừng lợi 
Đèn vòng thì chộm rõi 
Đèn xœơnh mới qua đường 
Em thực hònh, đừng trói. 
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Troffic lighfs 

Seeing redl light, I stop wolking 
Sseeing yellow light, ! go slowly 
Seeing green Iight, I cross the road 
l follow †he †rdffiC rules. 
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_ Qua đường ơn toằn 

Khi †ín hiệu đèn xanh 

Em quen sót phi, trói 

. Trên vạch †trắng bước nhơnh. 


Em đừng qua đường đi. _ 
-l2ó- 
Cross the rodad sofely 
When green ligh† aDDbeors 


I look corefully †o The leff and righi, 
lo wdlk on white lines | 
Do no† cross the roqd corelessly. ếp 
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Đội nón bảo hiểm 
— Ngồi trên xe hondd -- 
Củo œnh, chị, mẹ, cha # “=> 
__ Emđộinónbởẻohểm _ 
— Bảo vệ mọng sống nha. _.. 
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Weoring helmeis 

Siffing on mo†orbikes 

Jiden by my borenfs or reldfives 
[ mus† wedr œa helme† 

In order †o protec† my life. 
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TT vr cư. z 


_ Thắt dôy œn toà 


vn 
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- Ngồi trên xe ô tô ——“ 

Th† dây œn †oòn vô ng” 

__ Không lòm phiểntòixế - 
— Bình œn dù đi mô. _ 

c - lâ8- ¬.< 


Buckle up in a car 

When †raveling in the cœr 

I have †o buckle ub my sedf†belT† 
[ don TT disturb the driver 

We dIl have œa beqdceful journey. 
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No racing 
liding œ bicycle or mo†orbike 
[ donT† rush or overspeed 


đon † do zigzog on The sireeis 
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'Chọy xe cổn thôn 


Xe đẹp chọy trong lề 


Hondo chọy gồn lề 


.. Tôn trọng luột gio thông - = 
Không đụng xe, tơi nen. 
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Careful riding 

Bicycles should be wi†hin the line 
Mo†obikes run neor The line! 

[ follow dIl troffiC rules 

ïo avoid any qccidenfs. 
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Chọy xe đúng luột 

Đi xe đúng phồn đường 
Không lến lồn, phạm luộ† 
Vd chạm sẽ bị thương 
Tôn trọng lò nghệ Thuột. 
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Obeyïng trdffic laws 
lide on The righ† pœr† of The rodad 
DonT†crosslanesœndcomnmi†œn offeni 
Closhing wil cquse injury — £> 
esbecTing The law is mì Grỉ. 


% # tế #0 1S He A|7|H 19Ƒ2| 

2; 1È tổ ¡ã đã. EHIE == c2 = n9, 1 
4A £ij. 3U? + Eirr= O|Z|A|R† 

3š th ¿3Ñ Ÿ S&œ&CE Tcoe mrie TT XOI, 
$#xX#+‹ ^|=0| Hịet SE 9| 0|0|F† 


THÍCH NHẬT TỪ 157 


Vui chơi đúng chỗ 
==“ Em vưi chơi đúng chỗ kế 
—_ Chỉ chơi trên vỉa hè = Playing dt the right places. 
Công viên hoysên†ường -—— _vJus† play o† the righ† places 


^ l v4 lạ X I† may be on the bavemen† 
Không vui đủa ngoời bền /# In the pdrks or schoolyOrds 


| - - 142- —h Ề I don play on the roqdk. 


EM HỌC CÁCH 
PHÒNG VỆ BẢN THÂN 
LLEARN HC)W ïO DIRC)IECT MYSELF 
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Không mở cửa với khúch lạ 
Khi cha mẹ di xœ 

Một mình em ở nhồ 
Khóch lọ không mở cửo 
Nguy hiểm lắm em nhol 


- l43- 
Don † open the door fo sirangers 
As my Dboren†s are awqy 
[ stay a† home by myself 
— ==—MkMN. Don T† dllow q siranger †o ge† in 


————_ To avoidl †rouble. 
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Ì_ BỐ MẸ CHÁU BẢO 
KHÔNG ĐƯỢC MỞ CỦA 
CHO NGƯỜI LẠ 
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_ Không đủ theo người lạ K 
— Bốt cứ lờ người nào — 
__ Không phải người thôn đến - 

_có dụ em rd saO P 
._ Em đừng theo em nhé! LỆ, 
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Don † follow sirangers 

No mof†er who The sirangers are, 
lfƒthey are no† my relofives 

No moter how Tthey lure me, 
Inever say yes' or follow †them. 


THEO AHH 
Tổi cuỗ HÃY HAY LẮM HEHE 


KHÔNG!!_ 
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Không nhộn của người lạ 
Nếu có người lạ nờo 
Cho Tiền vờ quò tặng 
Thức ăn, uống rœ sơo 
Em từ chối, đừng nhộn. 


=-|JA|G) = 
Avoid receiving from slrangers 


When There is œ siranger 
Hanơïng me some gifis, 


Money, foodl or drinks 
l refuse †o accepi. 
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Không đến chỗ riêng 
“Khi mình em lò nữ 


Không đi theo đòn ông 
Vòo khóch sạn, chô văng... 
Mốt cuộc đời nhu không. 


- lAó - 


Don † go fo privdfe places 
lfyou œre q girl, 

Do no† follow men 

To ho†els or Dprivgdie plqces 

You đre in danger of Being aBused. 


CHÚ Ơi 
SAO MÌNH LẠI VÀO 
HẺM VẲNG Ạ 
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_ Không cho đòn ông sờ vùng kín - 

_ Phộôn em lòm con gới : 
Không để cho người nam 

Hôn hít, sờ cơ thể 

- Ở những chỗ riêng tư. Xni 
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Don † allow men †o fouch sensilive body porls 
lf you œre œ girl, 

Do no† dllow men 

To kiss, touch your body 
Esbeciolly the privdfe qreos. 


CỬU TỔI VỚI! 
BỞ NGƯỜI TA 
CŨU!!! 
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%‡k 3 3+ 


— Không cho di sờ mó cơ thể ˆ 
- Dù lò gói hoy troi ¬ 
Không để bết cứ oi _ 

_ Đụng vèo khốp cơihể _ 
Em giữ mình, chồng soi. . 
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Self-protection 

Whe†her œ girl or boy, 

Do no† dllow anyone †o 

Touch œơny boơris of the body 
No†fhing s wrong wiTh self-pro†ecTion. 


KHÔNG!! 
TRÁNH RA 


CHØ TỔ HỒN MỘT CÁI HHÉ! „ 
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EM HỌC CÁCH 
TRÁNH NGUY HIỂM 


[LEARN HOW TO AVOID DANCEjR 
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Chờ trước cổng trường 
Tơn †rường, đợi cha mẹ 
Đừng †ự về em nhé 

Sẽ lạc đường đó em 
Nguy hiểm đến thột lẹ. 


Woiling a† school s gale 
ĐI D40 Co Affer school, I wdif for my pdrenis 
I donT† go home on my own 

ïo œvoid gefTiing los† 

As mœny dœngers re on the road. 
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S†aying awoy from drunk people and fighis 
Seeing drunk, mendlly ill people 

@r who ofien ge† inio figh†s 

Do noï† s†ay close †o them 


To avoidl serious †rouble. 4 . 


KHÔNG NÊN LẠI SÄN 
NGƯỜI SAY XỈN NHA! 
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Don † smoke and do đrugs 

[ don † use any drugs 

[ don † smoke or drink alcohol 
They pu† me in †roubles 

[m determinedl fo s†ay awQy. 
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Không đưa vội vỏo miệng 
__ Em không ngộm đồ chơi 
Vột† bén nhọn ở đời Si, 
_ Cũng không cho vòo miệng - 
Nguy hiểm lắm em ơil 
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Don † pưuf things in†o the mouth 
[ do no† pu† †oys 

Gr somehing shơrDb 

In†o the my mou†h 

They wiil cause injury! 
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Không gổn điện, lửa, nước sôi 
Nước sôi, vột nhọn nồo 
Điện, lửa chớ chạm vo 
Em ơi, nên ghi nhớ 

Để mình không bị soơo. 
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THÍCH NHẬT TỪ số KIẾP 


_ Không làm chóy nhà : 
___ Chớ đết nến, đết nhang T2 

lộ Trong phòng ngủ, phòng học _. 
_ Bối cốn dễ chóy lan , 


- §ẽ dộp tốt khó nhọc. vé 
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Don † cquse œny fires 

[ don† ligh†-up coơndles or incenses 
In the bedroom œng s†fudy qreq 
They could ge† œ fire, 

l† will be hord †o pu† oulf.. 
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HN Không đến nơi nguy hiểm 

— CẠN Em ơi, đừng tắm sông 
k- Hoy vực sôu, hồ nước 
¬—m—=a. 5n ..ẽ.a Khi không người ngó †rông 
Hiểm nguy đồy phío trước. 
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Don† go †o dangerous places 
Don † swim freely in the river, 
Or ploy in†to a deeb lake 
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— 
mm... mo để ¬ 


Không leo trẻo 

b Không leo †rẻo lên côy 
. Bĩ Bờ rờo hoy tường đó 
~ }— Nếu như lỡ xỏy †oy 
Trượt chôn, em té ng. 
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No climbing 

Don†† climb up The †rees, 
Fences or wdlls freely, 

lf iF habpbens by aqcciden† 

You slip œng foIl off wi†h injuries. 
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Không phó tổ ong, tổ kiến 
Em chớ nên chọc phớ 

Ô kiến hoy †ổ ong 

Bị cắn sẽ nằm vợ 

ĐQu nhức lắm nghe không. 
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Không chọc ghẹo chó 
__ Chó lò bẹn trung †hònh 
Em chớ nên chọc, đónh —- 
Hõy sống đời thiện lồnh - 
Xem chó như bạn thôn. . 
- 188- 


Don † leojse dogs 

Dogs œre our loydl friends 

You should no† boke or hi† them 
Pleose live œa goodl life 

Dogs œre the besf friends. 


2 t5 1 7= =rlAl 47I 

38) A8 JÑ K. 7l= Li9| Sa ^~rlm£ &ITHỊ. 
1ï 2J‡4 , 313“ Hj=|| 2-1 

‡†-É19 L4 Xlpt M-rÄA|ã # H[SlZẽl. 
M3) 3n3ƒ &. 


migm EM LÀM CON NGOAN TRÒ GIỎI 


Không viết, vẽ lên tường 
Tường lò để ngăn cóch 
Nhờ mình với nhờ người 
Không vẽ viết hoy gọch 
Lên tường để vui chơi. 


- l59- 


Don † wrile, draw on the woll 
The wolls are †o seborodle 
My house œng neighbors, 
Don † write, draw or bdin† 
@n these wdlls, jus† for fun. 


ty 


Không tẻ bộy 

Không †è bộy ngoòi đường 
Không đứng tiều vóch tường 
Vệ sinh phổi đúng chỗ 

Em được mọi người thương. 
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CẤM ĐÁI BẬY 


Don † urindfe in public places 
I don urindaie on The s†iree† 
@r on the co†iage s wdlls 

l go †o righ† places for †oile† 

I ge† love from o†hers. 
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EM HỌC CÁCH TIẾT KIỆM 
[LEARN HOW ïO SAVE 
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=— Tiết kiệm điện 


Khi đi ra khỏi phòng 
Em †ốt đèn, tốt quợ† 
Tốt tivi, điện sạc 

Tiết kiệm điện, œn †oòn. 
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Saving power 
|Ceffing ouf† of the room 
I tum off the lighfs, fans 
1V or ofther chơrgers 
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__ Không phí nước = 
=— Mỏ nước vùo đủ dùng 
› Khi uống, ăn,tắm,giệt “+ 
_ Höy quý trọng của chung _ 
-_ Không phung phí, bỏ mặc. _ 
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No wdier wosfle 

[ control the use of wdter 

While đrinking, bafhing or woshing 
[ alwoy⁄s resDec† i† dIl 

Don'† corelessly wds†e œny. 
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__ Tiết kiệm nước ¬ 
—_ Tốm, đónh răng mở nước _. 


_" xa 


Chó để chỏy tònlan =— - 
__ XỒi xong,nhớ khóavœn  _ 
ø” Nên nhỉn sau, ngó luộc... —. 
=..-... h( rổ 
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.— ¬.<.~ 
—=+ _- 


Saving woler 

Tưm on the †dp for showering, †eeth brushing 
Do no† le† woter over-flow 

Tum i† off once we re done 

Wi†ih cœre and consideroTion. 
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— _ Tế kiệm tiền — 
_ Trước khi mu vột gì l 
Em đều hỏi mẹ, chơ on 
. Không ðn, xỏi phụng HẠ Kẽ 
- Tiền làm việc nghĩa nhd.. 
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Saving money 

Before buying some†Thing, 

[ would ask my mom œnd dad 
Money should be used wisely 
Especidlly for helbing the needy. 
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Không mua quòmốclển - 
_ Khi đi du lịch xa —x 
Không †ốn tềnvìquờà =- 
Không mu vột† vô dụng 
Thột cồn mới chỉ ra. 
- ló5- 
Avoid buying expensive gifls 
While t†raveling 
[ say no †o giffs 
Sfay awoy from useless †things MUA QUẢ 
[ only buy whoï I redlly need. : 
l4 ' LƯU NIỆM ĐI EMI 


DẠ KHÔNG! 
\ EM CẢM ƠN Ạ 
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Merils and rewdrds 

[ don ed† snqcks 

lo save money 

And đonole †o the †emples 
r help the boor. 
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EM LÀM ĐỆ TỬ PHẬT 
LAMAA BUDDHIST 
LEE= #mẠIX|r†. 
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Em nương tực Phật 

Con xin nương Tựa Phộ† 
Bộc phước, trí tròn đầy 
Đống từ bi bộc nhốt 
Soi sóng cõi đời nỏy. 
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I take refuge in the Buddha 
I †oke refuge in the Buddhg, 
The Blessed One wiith perfec† wisdom, 
And The one wi†h gred† comjpb@ssions, 


Who illuminoies the world. 
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Phật phủ hộ em 

Phột từ bi, mỉm cười 

Nhìn chúng em vui chơi 
Học kỹ năng sống tết 
Thònh con ngoen, trò hiền. 


- ló8- 


Blessings from the Buddha 
: —_ The Buddhoơ is compbossionoftely smiling, 
_ Looking œ† me when I enjoy life 
>> When l eqagerly ledrn more skills 
ïo become œa goodl chỉịd. 
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Phột cứu đời em 
- Đức Phột luôn mỉm cười 


Giúp chúng em nên người _- 


uo kho †òng chôn lý 
©i, cuộc đời xinh †ươi. 
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The Buddhd lighfs up my life 

The Buddha dlwoys smiles 

We keeb gefling mofure 

Through The †reosure of †he Trufhs 
Oh life is bequiful, 
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Em nương tựa chôn lý 
- Con xin nương †ựa Phớp : 
Nguồn tuệ gióc rạng ngời - 
_ Giúp đờiquabõo†óp _ 
Về nguồn tôm tuyệt vời.  . 


.— 


I take refuge in the Dharmd 
I take refuge in the Dhœrmg, 
The †reosure of wisdom 

Ïo OoVercome hơrdshiDs 

Angd re†um †o the origin of mingd. 
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lllumindfion of Dharma 
Miracle of Dharmœ 

The Eighffold Poh is profound 
2s eliminda†e unwholesome deeds, 
To live in harmony with o†thers. 
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Em nương tựa Tăng. “ 
_ Con xin nương tựoTðng —_ 
lội! những bộc mô phạm. Si” 
_ Chỉ dẫn hiểuđgovòng _ 


_ Ung dung giữo cöi tạm... 
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I take refuge ín the Sanghda F. _ 
I†ake refuge in the Sanghga, 
The spiritudl mœs†ers pc = : 


They †teqach me The Tru†hs 
To live mindfully in this world. 
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Cuidance from monks and nuns 
The monks, nuns re viriUous 
Ihey spreodl †he Noble Tru†hs 
Helb me ou† of ignorance 

To be selfless and unselfish. 
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_ Chốp tay chèo Tăng N — - 
— Cặp Thồy hoy Sư cô ` 

Hõy chốp tay kính — - 
- Cúi đầu chồoNammô  _ 
.__ Phước lònh boơo thế hệ. ... 
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Greeting monks, nuns 

When I meef† †he monks or nuns, 
I[fold my hangs wi†h resbec† 
Cree† with Nam-mo' 
Blessings los† for gqeneroTions. 
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Giữ năm điều đạo đức 
_- Em lòm đệ †ủ Phột: 
Không giết, không trộm cáp. 
. Không dối, không ngogi tình 
Không ma Túy, rượu soy. 
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Keeping five precepfs 

As a Budgdilhit, [ promise: 

Nof† fo kill any senTien† beings or s†eol things 
Noï† †o tell lies and commii† qdulter/ 

No† †o †ake lcohol or drugs. 
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EM CHÀO ĐÓN NĂM MỚI 
[ WELCCOME TET (NEW YEAR) 
AlJöJE Le 
3 Š† - 
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Em chuổn bị đón Tết 

Dọn nhò cửa, †rang hong 
Em đón chòo năm mới 
Cúng ngũ quỏ, bénh chưng 
Cho mù xuôn †ưng bừng. 
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Te† prepordfion 
I clean and decoraie my house 
ïo welcome New Yedr 

I offer the Buddhd fresh fruiis and rice cœke 
For the blossom of bliss in spring. _ 
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Chúc tết cha, mẹ 

Năm mới em xin chúc 

Cha, mẹ vò người thôn 

Được Thịnh vượng,năm phúc 
SứC khỏe vò bình œn. 
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Wishing a happy new yedr †fo porenis 
In the New Yeor l wish: 

My porenis, and dIl relo†ives 

To have ad yeor of DrosDOerlÏy 
Along wifh welliness and bedce. 


338 4L kéi 

X† #3L3ã AJöllZ‡ 0© 

2t #È âu 3š ®mH¬† £I3+57| 

{1Ð 1ã 4 8 $= 1} S 0| 7‡|=ö‡-1 

lề R S3 P2 ‹ Zl2©ö‡_1 tlipFồt ö||2‡ 
rỊ== Sm CEILI. 


"`... EM LÀM CON NGOAN TRÒ GIỎI 


Wishing a happy new yeodr †o teachers 
In the ecrly sbring, 

[ wish dll deqr teqachers: 

ïo hove goodl heolih and peqce 

And leod The s†udenis. 
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Tết viếng Chùa 

Tết theo mẹ viếng chùoœ 
Cầu bình œn, lọy Phột† 
Cho em khỏe bốn mùd 


Xin chữ vò nhộn lộc. New Yeor viïffo the lemple 
`. Ifolow my moïner †O viif ihe iemDle 

lproy for beace œndl bay homoqe lo the Buddhd,. 

.. ThenIhœwe collgœophy œnd lụCk rewdrG. 

Yđ: Iwould be heolffhy dllyedr 
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EM ĐẾN CHÙA HỌC PHẬT 
LŒO TO THE TEMIPLE TC LEANN 
TH BUDDHA S ITEACHINCS 
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Ẳ Em dự "Búp sen từ bi" = 
— — Mỗi tuần em đến Chùo - 


_ Dự 'Búp sen từ bï = 
_ Gỗp Phột,bạnvòthầy  - 

-_ Rủ bạn bè cùng đi. " 
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I aftend the Comppossionofe Lo†us course 

[ visi†t the tempple every week 

Andljoin the Compbassionofe Lo†us Course 
Imee† the Buddha, my friends and †eachers 
My heoơr† is full of haDbbiness. 
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Giữ yên lặng trong chùa 
Khi đến chùa †u học 
Em giữ sự †rang nghiêm 


Không vui đủo, trêu chọc 

Em thơnh thỏn, bình yên. 
- l8] - 
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Be quiet in the femple 
Sfudying in the †emple 
Solemniiiy ¡is needed 

No joke or †dlk 

ïTo keeDb  Dedceful ming. 
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_ Vòo chùa tắt điện thoại 
òo chùa tốt điện thoại 
Hoy để chế độ im 
“Khi tụng kinh, thiền tọo 
Ciữ không khí trang nghiêm. 
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hen enfering the temples 
ening †o the †olks, 

l mindful practice, 

IV iODIle pohones need !O De Of 
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Em lễ Phột 
Khi lễ Phột em nhớ 
Đứng thống, chắp hơi †œ 
. Quoy trở về hơi thở 
Lễ Phột với tâm nòy. 
- ]83- 
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Em ngồi thiền 
—— Mỗi ngòy em ngồi thiền : 
Thở sôu, tâm buông nhẹ —- 
—_ Mim nụ cười hồn nhiên _ 
— Để œn lạc em nhé! = 
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Mediiotion 

I meơi†ate every day, 

Breoihe genly then deepDly, 
Wifh œ joyful smile on my face, 
To have dq blissfuIl time. 
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Em tụng Kinh 
— Mỗi ngòy em siêng đọc 
Được một vòi †rang kinh 
Em siêng năng †u học 
Sẽ tThònh người thông minh.. 
“. - l185- 


Reciting the sufras 

I reqdl the su†ras every day, 
A few bgges a day 

I read, hen prdcTice in life 
To be intellec†udl and wise. 
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Em niệm Phột 

“EU e annen ra. 
Dút †rừ tham, sôn, sỉ 
Bình ơn †trước được, mết 
Em sống đời từ bi. 
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I recifte the Buddha s name 

I recite the Buddho s word dolly, 

lo elimindie greed, hơ†red and delusion 
[ find pedce in difficulf †times 
[ live œ comjbossionole Iife. 
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Em ăn chay 

_ Em hãy †Ộp ăn chay 
Vào mùng một, rằm nhé! 
Em thương yêu mọi loài 
Đồi †hỏnh Thơi, vui, nhẹ. 
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[ praciice being a vegefodrian 

Fleose prdacrice being œa vege†orion, 

@n ever/ Is† and T5†1h day of the lunar monh, 
I love dll beings, 

My life is filedl wi†th seneriiy and beqce. 
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Không bẻ cònh, hói hoq 
Chủ có côy cỏnh đẹp 
Không bẻ cònh, hói hod 
Em siêng năng chăm sóc 
Cỏnh chùa đẹp chơn hòa. 


Em làm công quỏ 

Em siêng lồm công quỏ 
Loau, qué†, dọn vệ sinh 
Cuộc sống luôn mới lạ 

Em hưởng phước về mình. 
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Doing voluniary works df the temple 
[ diligenTly do volun†dry works 
Mop. sweepb œng cleaœn The †emple 
Life comes with nice surDrises 
And the meiiis will be mine. 
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_EMĐẾNCHÙA „ 
VAO NHỪỮNG NGÀY LÊ 
[ VISIT THE TEMPLE CN THE HOLIDAYS 
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——.-. — Đichùa cuối tuổn .. 
- “Vòo những ngòy cuối tuần 
Em đến chùa sinh hoợ† 
Cho †inh thần thắm nhuồn 
Đường †thơnh coơo, giỏi †hoót. 


- 190 - kử 
° : 


_—— 


LỊ 0{2I40|| AIlZICE 


THÍCH NHẬT TỪ “213 


Đến nn. vòo rằm vò mùng một ˆ 
—— Vào mùng một, ngòy rằm 
__ Em ăn choy, học Phột be 
.Lòm điều lònh tốt nhốt 
- Em vùo giỏi, vừa chăm. _. 
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Visiling the temple on the full moon and  Is† day 
©n The Is† and 15†h days of every mon†h (Lunor) 
I ea† vege†orian food œngd led Buddhism 

Do goodl deed os alWQyS 

In a hœrd-working and joyful woy. 
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Lễ Phột rằm thóng giêng 
Lễ Phột rằm †hóng giêng 
Em cầu khốp mọi miền 
Được hòo bình thế giới 
Quốc thới vò dôn yên. 
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Paying homdqe fo the Buddhda on the fir. 
monlh (Lunœr) 
Œn The full moon of, the firs† lundr monThs 
[ proy for the world 
To be pedcefUul, 

Angd The brosperiiy for the coun†ry and 
ÍÍs DeOpDle. 
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Lễ Phột rằm thóng tư 
_ Viếng chùa rồm †thóng †ư 
Mừng đức Phột đỏn sinh — - 
- Cầu thế giới hòa bình. 
_____ Treo cờ, đèn lung linh. = 
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Paying homage to the Buddho in the fourth lunar month 
l visif the tempple on The full moon doy of the fourth monh, 
To celebrd†e Buddho s birihday 

And pray for the universdl peace 

By hangïng the flags and soœrkling lighis. 
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Lễ Phột rằm thóng bảy 

Lễ Phột rằm thóng bảy 
Em dự hội Vu-Lœn 

Nhớ ơn cho mẹ dạy 

Cầu song đường bình ơn. 
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Paying homage fo the Buddhoa in the 7†h lunar mon!h 
©n The full moon day of the 7†h mon†h 

I aftend the Ullambanga (Vu Lœn) festivol 

To thank my borenis 

I wish the bes† †hings for them. 
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Em vông lời Phột 

Em vông lời Phội dạy 
Thònh con giỏi, †trò ngoœn 
Luôn yêu thương hết thỏy 
Cho cuộc sống vẹn †oèòn. 
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I take the Buddha s words 
I†ake †he Buddho s †eqchings, 
To become œ goodl child 

[ awoys do goodl deedœs 
To bring the bes† ou† of life. 
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